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HOY, ser qdolescente~

iEs mas dificil que nunca!

Navegar los cambios y retos que tiene esta etapa no
es tarea facil: amigos, familia, desempefio escolar, habitos,
cambios fisicos, sociales y emocionales son algunos de los aspectos
en los que hay que tomar decisiones buenas e inteligentes.

En este taller, buscamos dar a los participantes un equcio
seguro para reflexionar sobre su propia vida y para
tomar conciencia de que son sus propias decisiones las que marcan
el camino, pues somos lo que decidimos cada dia.

Les brindaremos herramientas para que puedan sacar su mejor
versién, a través de los siguientes temas:

/~ A. Autoconocimiento
\
> » Reflexionaremos sobre la importante pregunta “cQuién soy?” y los ayudaremos a

descubrir sus talentos.
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\ Nos ayuda a conocer nuestra naturaleza para vivir mejor. Hablaremos sobre
esta gran caja de herramientas humanas y céomo usarla.

gal C. Transformacion personal

I
Aprenderan a plantearse propésitos de mejora personal y recibirGn consejos
para aprovechar el tiempo.
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,” - D. Relaciones sociales

iSon el motivo de nuestra existencia! Hablaremos sobre la importancia de tener
buenos amigos y de cémo ser un buen amigo.
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Dindmicas de oratoria en cada sesion.

Prometemos poner
TODO nuestro
esfuerzo para

que este taller

iSEA UN EXITO!

Y éta?...
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iEl Ltd.&r descubre lo que otros no ven! elider
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Datos Importantes

L

Fechas:: 18 y 25 de octubre, 8 y 15 de noviembre (4 sdbados)
€3 Horario: 9:00 am a 12:50 pm

p Materiales totalmente incluidos en la inscripcion

A Vacantes limitadas

Informes e Inscripciones

Consulta por nuestros precios
y descuentos.
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